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Inleiding 

Door mijn werk als bioresonantie-therapeut en dierhomeopaat heb ik al jaren 

de luxe om de meeste ongemakjes binnen ons gezin en bij onze honden snel 

en effectief te kunnen oplossen. Het mooie van bioresonantie is, dat je ook 

nog kunt uittesten wat in een bepaalde situatie het meest effectieve middel 

is en in welke potentie. In zeer acute situaties heb je daar natuurlijk geen tijd 

voor en moet je snel een effectief middel kunnen kiezen. 

Dat is niet zo eenvoudig als je de keuze hebt uit honderden middelen die de 

homeopathie te bieden heeft. Daarom kwam bij mij het idee om een 

homeopathische EHBO-kit samen te stellen voor dieren, met 20 basismiddelen 

voor de meest voorkomende acute klachten. Een ongeluk zit soms in een 

klein hoekje en vaak verschijnen ziekte en verwonding op de meest 

onmogelijke tijdstippen, als de apotheken en drogisterijen gesloten zijn of 

wanneer er niet direct een dierenarts beschikbaar is. Daarom is het heel fijn 

om de belangrijkste middelen thuis bij de hand te hebben. Ook als je met 

dieren onderweg bent, is het verstandig om een homeopathische EHBO- kit 

bij de hand te hebben.  

Daarnaast zijn veel alledaagse ongemakken met homeopathische middelen 

heel goed zelf te behandelen. Dit kan je heel wat dierenartskosten besparen. 

Dieren reageren heel goed op homeopathie en met behulp van dit e-boek is 

het eenvoudig om het juiste middel te vinden bij lichte klachten en bij 

ongelukjes. In geval van ernstige klachten, chronische klachten of 

terugkerende klachten is het raadzaam om een homeopathisch of holistisch 

dierenarts/diertherapeut te raadplegen. Een goede homeopathisch 

behandelaar kan zelfs bij de meest moeilijke, chronische gevallen goede 

resultaten behalen. 

In dit e-book vind je eerst van ieder middel een uitgebreide beschrijving in de 

Materia Medica. Na de uitgebreide beschrijvingen vind je een A-Z 

klachtenlijst. Zo kun je snel het juiste middel bij de desbetreffende klacht 

opzoeken. Ik heb me in dit e-book beperkt tot de meest voorkomende 

klachten bij honden en katten. De homeopathische middelen zijn zeker ook 

geschikt voor andere diersoorten en voor jezelf, maar ik moet een keuze 

maken, anders zou de klachtenlijst oneindig worden. Ik heb dus gekozen om 

te adviseren in de klachten bij honden en katten, omdat ik daar de meeste 

kennis van heb en omdat dat mijn werkterrein omvat. 

In de klachtenlijst lees je tevens wanneer het verstandig is om een dierenarts 

in te schakelen. Nog steeds kan het stukje eerste hulp met homeopathie bij 
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deze klachten heel veel verschil maken. Daarnaast biedt deze EHBO-kit de 

middelen waarmee je zelf een stukje nazorg kunt bieden, na bijvoorbeeld 

een operatie. Met homeopathie stimuleer je het zelfgenezende vermogen 

van het dier. 

Wanneer je meer wilt weten over de werking van homeopathie in het 

algemeen, dan kun je terecht op mijn website: 

https://www.holisticdoghealing.nl/ 

Dieren homeopathisch behandelen  

Het homeopathisch behandelen van dieren werkt eigenlijk hetzelfde als bij 

mensen: door een middel te vinden dat zo veel mogelijk overeenkomt met 

de klachten die zich bij het dier openbaren. Helaas, kunnen dieren ons niet 

hun klachten vertellen, dus is het belangrijk om het dier goed te observeren.  

Maak een lijst met antwoorden op de onderstaande vragen:  

• Wat is het probleem bij je dier?  

• Hoe ziet het er exact uit? Wat neem je waar qua symptomen? 

• Waar zit het precies, in welk deel of systeem van het lichaam?  

• Wanneer is de klacht begonnen of het gevolg van een ongeluk? 

• Voelt het getroffen gebied warm of koud?  

• Hoe gedraagt het dier zich? Zijn er opmerkelijke 

gedragsveranderingen? 

• Krabt het dier zich?  

• Trilt het dier?  

• Eet en/of drinkt het dier normaal?  

• Wat maakt de klacht erger?  

• Is er iets dat de klachten vermindert? 

De antwoorden op deze vragen kunnen allemaal aanwijzingen bevatten om 

het juiste homeopathisch middel te kiezen. De meeste middelen hebben een 

brede werking en werken naast het fysieke niveau ook op emotionele en 

mentale niveau. Daarnaast gaat men in de homeopathie uit van 

verschillende type mensen en dieren. Dit noemen we de constitutie van een 

persoon of dier. Naast de klacht bepaalt ook het gedrag en de constitutie 

welk middel het beste kan worden ingezet. 

Als de klacht duidelijk is, kun je de klacht opzoeken in de A-Z klachtenlijst. Kijk 

welke middelen en eventuele opmerkingen erbij staan. Lees in de Materia 

Medica de uitgebreide beschrijving van de middelen die het beste lijken te 

passen bij de klacht, het dier en de omstandigheden. 
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Dosering 

In het algemeen kun je stellen: Hoe acuter de klachten, des te vaker je mag 

doseren. In de homeopathie gaat het niet om de hoeveelheid van de dosis, 

maar om de frequentie van de dosis. 

• Een dosis is 1 korrel per keer. 

• In zeer acute gevallen mag je ieder uur een dosis geven. Bijvoorbeeld 

bij plotseling opkomende koorts. 

• In levensbedreigende situaties mag je zelfs iedere 15 minuten een dosis 

toedienen. Je kunt dan ook een korrel oplossen in een beetje water en 

een injectiespuitje (zonder naald) met de oplossing vullen. Hiervan kun 

je iedere 15 minuten wat oplossing in de bek spuiten. Zo kun je 

meerdere dosissen uit 1 korrel halen. 

• Bij shock, sterke bloedingen of na een ongeluk, geef dan elke 10-15 

minuten een dosis tot 6 keer of tot de dierenarts is gearriveerd. Bij 

diarree, overgeven en abcessen, geef elk uur een dosis tot 4 keer. Ga 

daarna verder met 2 keer daags een dosis. 

• Verloopt de klacht langzaam en mild dan volstaat 2 keer daags 1 

korrel. 

• Bij geen verbetering na 24 uur, maar nog steeds een mild verloop van 

de klachten, kun je proberen of een ander middel meer effect heeft. 

• Een tijdelijke verergering van de klachten is mogelijk als het dier sterk op 

het gekozen middel reageert. Verlaag dan de dosis naar 1 keer per 

dag.  

Blijf niet langer dan 3 dagen zelf dokteren. Onder de acute klacht kan een 

chronische aandoening liggen die om nader onderzoek vraagt. Chronische 

aandoeningen moeten altijd onder professionele begeleiding behandeld 

worden. Het liefst door een holistisch dierenarts en/of holistisch diertherapeut. 

In alle gevallen geldt: als de symptomen zijn verdwenen, kun je stoppen met 

het middel. 

Hoe weet ik dat het homeopathische middel werkt?  

Reacties op homeopathische middelen variëren al naar gelang de klachten 

en het soort dier. Na 2 à 3 dagen zou er echt een verbetering moeten 

optreden in de klachten van het dier en/of een gedragsverandering naar 

normaal gedrag. Soms kan er een zogenaamde beginverergering optreden. 

Bijvoorbeeld dat er veel pus uit een abces komt, voordat er verbetering op 

treedt. Gebruik je intuïtie en gezond verstand en denk na of het een 

natuurlijke afweerreactie van het lichaam is. Koorts kan bijvoorbeeld ook 
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even een reactie zijn van het immuunsysteem om een ziekte te overwinnen. 

Raadpleeg bij twijfel altijd een (homeopathisch of holistisch) dierenarts. 

Kan ik een dier een homeopathisch middel geven naast een 

regulier medicijn?  

Ja, dit kun je veilig doen. Maar overleg altijd met de dierenarts, voordat je 

een regulier middel vermindert of stopt.  

Hoe geef ik het homeopathisch middel aan mijn dier? 

Homeopathische middelen zijn kwetsbaar en er moet voorzichtig mee om 

gegaan worden. Raak de korrels zo min mogelijk aan. Schud een korrel uit het 

buisje op het bijgeleverde spateltje of op de palm van de hand van degene 

die het middel gaat geven. Deze doet het direct in de bek van het dier 

(tussen tanden en wangslijm). Een andere mogelijkheid is om het middel op 

te lossen in water en te vermengen in het drinkwater of met behulp van een 

druppelaar of het bijgeleverde injectiespuitje (zonder naald) in de bek te 

druppelen of in de wang te spuiten. Laat het dier voor en na het innemen 15 

minuten niet eten of drinken, behalve in noodgevallen.  

 Veiligheid voorop: Raadpleeg altijd een (homeopathisch of holistisch) 

dierenarts bij ernstige klachten en ongevallen.  

 Gebruik je intuïtie en gezond verstand. Als de situatie ernstig is, regel 

dan eerst hulp en zoek een passend middel terwijl je wacht op hulp. 

Raadpleeg ook een homeopathisch of holistisch arts/therapeut bij 

minder ernstige klachten die steeds terugkomen of niet verbeteren. Een 

goede dierhomeopaat of holistisch dierenarts/therapeut kan 

zwakheden in de constitutie (lichaamsgestel) verbeteren, waardoor 

symptomen verdwijnen.   

 Andere belangrijke dingen die je moet weten: Bewaar de 

homeopathische middelen op een donkere, koele plaats waar geen 

sterke geuren aanwezig zijn en geen directe elektrische straling van 

bijvoorbeeld magnetron, WIFI of mobiele telefoon. 

Vanaf hier gaan we verder met het bespreken van de 20 homeopathische 

middelen die in de EHBO-kit aanwezig zijn. Je leest eerst de uitgebreide 

beschrijvingen in de Materia Medica. Daarna volgt de A-Z klachten lijst om je 

te helpen om snel het juiste middel bij een klacht te vinden. 
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Materia Medica A-Z Homeopathische Middelen 

Nr 1 – Aconitum mix (Monnikskap) 

  

Aconitum is de nummer 1 remedie in het eerste 

stadium van een acute infectie. Bij symptomen die 

plotseling verschijnen, maar langzaam opbouwen. 

Tevens effectief bij shock na een ongeluk of letsel 

en effectief bij sterke angst, stress en onrust. 

 

In te zetten bij: 

• Alle acute ontstekingssymptomen die plotseling opkomen. 

• Eerste en midden-stadium van alle ontstekingssymptomen.  

• Bij een beginnende verkoudheid, hoest, griep en koorts. 

• Beginstadium oor- en keelinfecties.  

• Beginstadium blaasontsteking. (Bij ernstige, pijnlijke blaasontsteking kies 

Cantharis) 

• Shock na letsel en/of ongeluk.  

• Grote angst, rusteloosheid, onrust en bezorgdheid.  

• Overgevoeligheid voor aanraking of geluiden/lawaai. 

• Diarree door stress en angst. 

• Helder rood bloed.  

• Rode, ontstoken ogen. 

• Plotselinge ontsteking van tandvlees. 

• Zonnesteek 

Symptomen ontstaan vaak na blootstelling aan koude, droge wind. Door 

fysiek of emotioneel trauma, zoals bijvoorbeeld angst, schrik, verwonding of 

operatie. Door fysieke of emotionele stress, onderdrukking of overbelasting. 

Bijvoorbeeld: na een periode van stress (vuurwerkangst) vlamt een 

oorontsteking weer op. 

De symptomen verergeren ’s avonds in een warme omgeving en het dier 

heeft dan behoefte aan frisse lucht. 

Naast het mentale en emotionele beeld heeft Aconitum invloed op het 

immuunsysteem en het lymfesysteem. Door de combinatie met Natrium 

muriaticum, Sulphur, Ferrum phosphoricum en Baryta carbonica werkt het 

middel zowel bij acute als bij chronische virale aandoeningen. Ook als 
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preventie tegen virale aandoeningen die ontstaan na een periode van stress. 

Geef het middel dan 1 keer daags preventief tijdens de stressvolle periode. 

Nr 2 - Apis Mellifica & Ledum (Honingbij en Wilde Rozemarijn) 

Het belangrijkste kenmerk van de klacht is een met 

vloeistof gevulde zwelling van de huid. Slijmerige, 

transparante lichtgele vloeistof onder het huidvlies. 

Pijnlijk bij druk op de zwelling. Het is het belangrijkste 

middel bij insectenbeten en steken, waarna pijnlijke 

zwellingen met vocht zijn ontstaan. 

 

 

In te zetten bij: 

• Allergische reacties, inclusief anafylactische shock na insectenbeten. 

• Netelroos (is vaak ook een allergische reactie) 

• Acute artritis met zwelling  

• Brandwonden  

• Bindvliesontsteking 

• Blaasontsteking  

• Gezwollen tandvlees  

• Gezwollen ledematen 

De zwellingen bevatten vocht en kunnen rood zijn. Meestal is er sprake van 

een brandende en stekende pijn. 

Door de combinatie met Ledum werkt het middel preventief tegen infecties 

die kunnen ontstaan na een insectenbeet of brandwond. 

Verergering bij warmte en aanraking.  

Verbetering bij  iets kouds er op, koelen en beweging. 

 

 In zeer acute situaties, zoals bij een allergische reactie op een 

insectenbeet of na een giftige beet mag iedere 15 minuten 1 korrel 

worden gegeven. Of dien direct een korrel toe en los daarna een 

korrel op in een kleine hoeveelheid water en vul het bijgeleverde 

injectiespuitje (zonder naald) met de oplossing. Spuit iedere 10 minuten 

een beetje oplossing in de bek.  
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Nr 3 – Arnica mix (Valkruid) 

Nr 1 remedie bij ongelukken, letsel, trauma van 

zacht weefsel, pezen, banden en botten. Eerste 

keus bij blessures. 

Bloeding door trauma. Fysieke uitputting. Shock. 

Na operatie om herstel en heling te bevorderen. 

 

 

 

In te zetten bij: 

• Eerste keus remedie bij ongelukken, letsel en algemene eerste hulp. 

• Gevolgen van een klap, val, stoot of shock op zowel fysiek als 

psychisch, emotioneel gebied. 

• Acute artritis door trauma.  

• Kneuzingen, bloedingen, verbrandingen.  

• Na tandartsbehandeling.  

• Bij uitputting door fysieke inspanning.  

• Fracturen  

• Na bevalling  

• Blessure door overspanning, verstuikingen en verrekkingen.  

• Zwelling door blessure 

• Shock 

Als het vroeg/direct gegeven wordt, reduceert het de zwelling en blauwe 

plekken.  

De patiënt is bang om aangeraakt te worden vanwege de pijn en wil soms 

alleen gelaten worden. Klassiek teken dat iemand in shock is. Bovenlichaam is 

heet, onderlichaam is koud.   

Verergering bij aanraking, bij rust of grote inspanning. 

Verbetering bij liggen en hele lichte beweging. 

Arnica is bij uitstek een traumamiddel, op alle niveaus. Door de combinatie in 

dit middel met Hypericum perforatum, Rhus toxicodendron en Bryonia alba 

heeft dit middel tevens een brede werking op het zenuwstelsel, 

bewegingsapparaat en alle slijmvliezen. 
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Nr 4 - Fear & Stress Balance Mix 

Aconitum, Gelsemium, Argentum Nitricum & Bach Bloesems 

 

Aconitum, Gelsemium en Argentum Nitricum 

zijn hier gecombineerd om een speciaal 

middel te creëren tegen angst, bezorgdheid 

en om te kunnen anticiperen op stressvolle 

situaties en gebeurtenissen. Het is een 

uitstekend middel om aan nerveuze dieren te 

geven, als voorbereiding op een stressvolle 

gebeurtenis of een bezoek aan de dierenarts. 

Preventief te gebruiken en tijdens en na spannende situaties. 

 

In te zetten bij: 

• Angst, bezorgdheid en nervositeit.  

• Gejaagdheid 

• Preventief bij stressvolle gebeurtenissen. 

• Bij angst voor reizen.  

• Bij koliek met winderigheid ontstaan door nervositeit.  

• Angst voor harde geluiden en vuurwerk.  

• Angst en onrust bij alleen blijven of angst voor kleine ruimtes.  

• Hevig trillen of verstijven door angst. 

 

De werking van dit middel wordt versterkt door de toevoeging van de Bach 

Bloesems: Aspen, Cherry Plum, Mimulus, Rock Rose, Clematis, Impatients en 

Star of Bethlehem. 

Werkt ontspannend op het zenuwstelsel. Mag 4 keer daags worden 

toegediend. Begin zo mogelijk al geruime tijd voordat de stressvolle 

gebeurtenis plaatsvindt. 
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Nr 5 – Arsenicum Mix 

Nummer 1 remedie bij voedselvergiftiging. 

Arsenicum is een belangrijke remedie bij 

diarree met of zonder overgeven. Meestal na 

het eten van bedorven voedsel.  

Het heeft ook een focus op de huid die droog 

en schilferig kan zijn. Ademhalingsklachten, 

nervositeit en rusteloosheid zijn gewoonlijk 

indicaties voor dit middel. 

 

In te zetten bij: 

• Nerveuze, rusteloze en angstige dieren. Angst om alleen te zijn. 

• Eczeem met droge, schilferige en jeukende huid.  

• Allergische huidreacties met droge, schilferige, jeukende huid. 

• Kouwelijke dieren  

• Brandende uitscheiding die de huid beschadigt.  

• Piepende ademhaling en hoest met piepend geluid. 

• Hooikoorts met lichte hoofdpijn en piepende droge hoest. 

• Verlies van eetlust met overgeven en diarree.  

• Overgeven met diarree na teveel eten. 

• Diarree door rottend of bedorven voedsel en vergiftiging met diarree. 

• Verkoudheid met brandende, waterige afscheiding vanuit de neus en 

ogen. 

• Griep (beginstadium) met droge hoest en brandende, waterige 

afscheiding uit neus en ogen en uitputting na ziekte. 

• Maagzweer 

• Slapeloosheid bij oudere dieren met rusteloosheid.   

Verergering bij kou en vaak na middernacht en bij alleen zijn.  

Verbetering bij warmte en gezelschap. 

Arsenicum heeft een diepe werking op elk orgaan en alle weefsels en heeft 

een duidelijk, gunstige uitwerking op slijmvliesexcreties (scherp, dun en 

gering). De toestand waarin het dier zich bevindt, laat zich het beste 

beschrijven als een snel overprikkelend gevoel. Dier wil liever niet alleen 

gelaten worden en voelt koud aan. 
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Nr 6 – Belladonna Mix (Wolfskers) 

Nummer 1 remedie bij hele hoge koorts. Plotseling 

opkomende en/of heftige klachten en infecties met 

ontstekingsreacties en roodheid. Dit is één van de 

belangrijkste middelen bij koorts. 

De pupillen zijn verwijd, ogen zijn glazig, de 

hartslag is verhoogd en het dier ligt te hijgen. Er 

zijn veel acute symptomen, zoals heftige en 

kloppende pijn, spiertrekkingen en stuipen. Het 

dier kan heftig en agressief reageren. 

 

In te zetten bij: 

• Plotseling hoge koorts met stuipen.  

• Rode, hete ontstoken huid.  

• Zonnesteek  

• Abcessen  

• Slechte adem als tandvlees gezwollen, rood en heet is met ongemak.  

• Giftige beten – giftig met zwelling (in combinatie met Apis 

Mellifica/Ledum) 

• Verkoudheid en griep  

• Condities met acuut beginnende verstopping, bijvoorbeeld bij de 

blaas. 

• Oorinfecties en keelinfecties 

• Uierontsteking na bevalling 

• Koorts na vaccinatie 

 

Verergering bij aanraking, beweging en lawaai.  

Verbetering bij rust en aangename warmte. 

Doordat het dier heftige pijn kan hebben, kan het agressief reageren met 

grommen, uitvallen of bijten. Typisch voor alle Belladonna klachten is de 

hevigheid van de aanvallen, als ook het plots opkomen van de koorts. De 

ontstoken delen zijn rood en warm en de inwendige pijnen kunnen brandend 

zijn. 

 

 



All rights reserved ©Pure Energy Lifestyle, Mariëlla Alberts 

 

Nr 7 – Bryonia Mix 

Nummer 1 remedie bij droge, pijnlijke hoest. 

Een remedie bij droogheid van alle slijmvliezen 

of/en kraakbeen in gewrichten (artritis). 

Hoesten en bewegen kunnen pijnlijk zijn. Gaat 

vaak gepaard met grote dorst en chagrijnig 

gedrag. 

Er kan sprake zijn van harde, droge ontlasting. 

 

 

In te zetten bij: 

• Droogheid van alle slijmvliezen. (ook gewrichts-slijmvliezen) 

• Droge hoest die erger wordt door beweging. 

• Artritis en reumatische aandoeningen, erger bij beweging.  

• Constipatie met harde, droge ontlasting.  

• Zeer pijnlijke fracturen.  

• Uierontsteking met harde plekken. 

 

Verergering bij beweging en oefenen.  

Verbetering bij rust en op de pijnlijke kant liggen. 

 

Bryonia is werkzaam bij droogte op alle niveaus (slijmvliezen, mentaal). Het 

dier kan buitengewoon prikkelbaar zijn en last hebben van stekende en 

scheurende pijnen in alle delen in het lichaam die omgeven zijn door 

slijmvliezen. Het dier ligt heel stil, omdat iedere beweging pijnlijk is. Vaak heeft 

het dier veel dorst en een behoefte aan grote hoeveelheden vocht. 
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Nr 8 - Cantharis (Soldaatkever) 

Eén van de belangrijkste remedies bij nier- en 

blaasontstekingen, waarbij er vaak plasaandrang is 

en er soms bloed in de urine is. Pijn is brandend en 

stekend en maakt het dier rusteloos. Het dier piept, 

huilt of blaft. Ook een goed middel bij intense pijn 

bij brandwonden, blaren en zonnebrand. Klachten 

komen plotseling en heftig op. Pijn is snijdend en 

brandend.  

 

In te zetten bij: 

• Acute en ernstige blaasontsteking met snijdende, brandende pijn bij 

het plassen, met vaak aandrang tot plassen en er is soms bloed in de 

urine.  

• Intense pijn bij brandwonden.  

• Pijnlijke blaren  

• Zonnebrand 

 

 

Nr 9 - Cocculus 

Het belangrijkste middel tegen reisziekte. Het dier 

kan kwijlen of kan zijn bek niet open doen. In 

sommige gevallen ook overgeven. Cocculus kan 

goed worden afgewisseld met één van de 

middelen tegen angst, zoals Fear & Stress Balance 

Mix of met Ipecac, als er overvloedig speeksel is of 

overgeven. 

 

In te zetten bij: 

• Reisziekte 

• Tijdens ongemak bij het dier bij lange autoritten 
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Nr 10 - Drosera (Zonnedauw) 

Nummer 1 remedie bij kinkhoest en 

kennelhoest. Vooral tegen droge, diepe, 

blaffende en hol klinkende hoest. die er 

soms ook voor zorgt dat het dier braakt, 

kokhalst en/of slijm ophoest. Belangrijkste 

middel tegen kennelhoest. Gevoel dat er 

een veertje in de keel zit. Het dier kan 

rusteloosheid, koppig en wantrouwend zijn. 

 

In te zetten bij: 

• Kennelhoest 

• Droge korte hoest 

• Diepe, krampachtige hoest die leidt tot braken, kokhalzen en slijm 

ophoesten.  

• Krampachtige hoest die neusbloedingen veroorzaakt.  

Symptomen beperken zich meestal tot het bovenste deel van de 

luchtwegen/ademhalingsorgaan. 

Verergering bij liggen en blaffen.  

Verbetering bij frisse lucht en lichte beweging. 

 

Nr 11 - Euphrasia (Ogentroost) 

 

Bij alle oogklachten. Bij bindvliesontsteking van het 

oog. Rode ogen en gezwollen oogleden. 

Aanhoudende traanproductie. Bijtende tranen. 

Dikke uitscheiding die de huid laat ontsteken. 

Lichtgevoeligheid en ooglidrandontsteking. 

De klachten verergeren bij fel licht en verbeteren in 

het donker. 
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Nr 12 – Gelsemium Mix (gele jasmijn) 

Gelsemium is één van de belangrijkste middelen bij 

verkoudheid en griep die langzaam opkomt en 

waarbij het dier zwak, versuft of apathisch is en trilt. 

Heeft affiniteit met het zenuwstelsel; bijvoorbeeld als 

een dier trilt of verstijft van angst, nervositeit of 

anticipatie op een gebeurtenis. Bij oudere dieren bij 

zwakheid of trillen van de achterpoten, erger na 

inspanning.  

 

In te zetten bij: 

• Grote angst met trillen.  

• Zwakheid en trillen van de achterhand bij oude dieren.  

• Verkoudheden en griep met matheid, apathie en trillen. 

• Angst en rusteloosheid.  

• Duizeligheid en spierzwakte. 

• Anticiperende angst waarbij het dier trilt en verstijft van angst.  

• Verkoudheden die traag opkomen en waarbij het dier sloom is. Soms 

een prikkelhoest.  

• Diarree of abnormaal veel plassen van angst of anticipatie voor 

angstige situaties.  

• Diarree bij te veel opwinding.  

• Paardengriep.  

• Angst voor harde geluiden of voor onweer met trillen.  

• Koorts die langzaam opkomt met zwakheid en trillen.  

• Zonnesteek waarbij de ergste klachten zijn afgenomen, maar nog 

verwarring en versuffing is.  

Verergering bij veel beweging, voor onweer aanvangt, vochtig weer, 

opwinding of angst.  

Verbetering bij in de open lucht zijn en na het plassen. 

Het dier kan last hebben van grote vermoeidheid, zwaar gevoel, zwakte en 

pijnlijk gevoel, vooral in de spieren van de ledematen. Hoofd en ogen voelen 

zwaar en de oogleden hangen. Kan afgewisseld worden met Fear & Stress 

Balance Mix. 
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Nr 13 - Hypericum & Calendula (St. Janskruid & Goudsbloem) 

Deze combinatie zou bij elke verwonding 

gegeven moeten worden waarbij de huid 

kapot is. Het is een goede stimulator voor 

wondheling na een operatie. Ook een 

uitstekend middel bij zenuwbeschadigingen en 

het kan naast Arnica gebruikt worden bij 

verwondingen waarbij de zenuwen 

beschadigd zijn.  

In te zetten bij: 

• Elke verwonding waarbij de huid beschadigd is.  

• Schaafwonden  

• Bij abcessen nadat het vocht/het pus er helemaal uit is.  

• Snijwonden, steekwonden, vleeswonden, bijtwonden. 

• Na operaties om wondheling te bevorderen.  

• Bij zenuwbeschadigingen.  

• Bij verwondingen aan de ruggengraat of begin van de staart, 

bijvoorbeeld een hangende staart bij katten. 

• Behandeling bij pijnlijk, kapot tandvlees.  

• Oogbeschadigingen 

• Beten van paardenvliegen  

• Bij geboorte/bevalling als er scheuren zijn of er operatief is geholpen.  

• Hoefbevangenheid: tegen de pijn.  

• Blessures door overbelasting. 

Dit middel wordt dus inwendig genomen, omdat wondheling van binnenuit 

gestimuleerd moet worden. Het zelfgenezende vermogen kan dan het werk 

doen. Om wonden te ontsmetten kun je colloïdaal zilver gebruiken. Je kunt 

dit puur op de wond druppelen of een gaas mee doordrenken en de 

doordrenkte gaas fixeren met zelfklevend windsel. 

Gebruik liever geen wondzalven, omdat dit juist het 

likken van de wond kan stimuleren. De meeste honden 

zullen direct de zalf eraf willen likken. Na 48 uur het liefst 

de wond zoveel mogelijk aan de lucht laten drogen, 

zonder afdekking. De wond zal dan sneller genezen. 

Een voorbeeld zie je hier, hoe een grote, open wond 

binnen 3 weken volledig, zonder hechtingen en zonder 

infectie, is genezen bij mijn eigen hond Mirsa.  
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Nr 14 - Hepar Sulphuris Mix 

Nr. 1 remedie bij pijnlijke, geïnfecteerde en 

ontstoken wonden met een tendens tot 

pusvorming. Hypergevoelig voor alles is één van de 

belangrijkste kenmerken: pijn, aanraking, kou, 

lawaai. Af te wisselen met Hypericum & Calendula. 

 

 

 

In te zetten bij: 

• Ontstoken abcessen die erg pijnlijk zijn bij aanraking.  

• Om ettervorming te voorkomen na dierenbeten en steekwonden. 

• Alle soorten abcessen als deze pijnlijk zijn, ontstoken en/of er pus 

uitkomt.  

• Anaalklier-ontsteking 

• Bacteriële infectie van de huid met pus.  

• Verkoudheid met etterige afscheiding en het dier is gevoelig voor 

tocht.  

• Ratelende en verstikkende hoest.  

• Oorinfecties met pus-uitscheiding. 

• Eczeem die ontsteekt na krabben.  

• Tandvleesontsteking met veel pijn.  

• Voetabces met ernstige verlamdheid.  

• Huidaandoeningen die infecteren.  

• Na vaccinatie waarbij de plek infecteert. 

 

Verergering bij aanraking, kou en tocht.  

Verbetering bij aangename warmte. 

Een belangrijk kenmerk is overgevoeligheid voor alles: pijn, aanraking, kou, 

geluid, inspanning. Belangrijk kenmerk is ook de kou. Emoties kunnen heftig en 

intens zijn. Neiging tot pusvorming. Stekende pijn alsof er een splinter zit.  
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Nr 15 – Ignatia Mix 

Nr. 1 remedie bij emotionele schok of sterfgeval. 

Belangrijkste middel bij alle soorten verdriet, verlies 

en rouw. Bij nerveuze of hysterisch aangelegde 

dieren en bij stemmingswisselingen. 

 

 

 

 

In te zetten bij: 

• Alle soorten verdriet.  

• Acuut verlies van een dierbare metgezel. 

• Verlaten dieren  

• Verandering van eigenaar.  

• Verandering van verblijf.  

• Verdriet door verblijf in kennel/pension of tijdelijk verblijf bij logeeradres.  

• Verstijving door stress.  

• Heimwee  

• Hysterie 

• Verlies van kinderen/pups/kittens of maatje.  

• Somberheid  

• Stemmingswisselingen 

• Bij het spenen: om het scheiden van moeder en kind te verzachten. 

 

Nuttig bij het behandelen van symptomen die veroorzaakt worden door 

acuut verlies, verdriet of liefdesverdriet. Het dier kan de gebeurtenis 

ontkennen of moeilijk accepteren en ongeloof hebben. Andere tekens 

kunnen zijn: hik, onbewust gapen of zuchten. Kan gebruikt worden om 

flauwvallen en hysterie te behandelen bij heftige stemmingswisselingen. 
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Nr 16 - Ipecac 

 

Nr. 1 remedie bij constante, heftige misselijkheid. 

Eén van de belangrijkste middelen tegen 

overgeven, hoest met kokhalzen, verstikking en 

braakneigingen. In te zetten bij bloedingen. 

 

 

 

 

In te zetten bij: 

• Misselijkheid en overgeven. 

• Kokhalzen en braken.  

• Hoest met kokhalzen en overgeven.  

• Bloedingen met helder rood bloed.  

• Reisziekte in combinatie met Cocculus. 

• Kennelhoest in combinatie met Drosera. 

• Bevalling 

• Vergiftiging in combinatie met Arsenicum. 

 

Het dier kwijlt overvloedig speeksel. Overgeven met veel speeksel of slijmerig 

braaksel. 

 

Verergering bij rondwandelen en aanraking.  

Verbetering in de open, frisse lucht en bij rust. 
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Nr 17 – Nux Vomica Mix 

Het is één van de reinigende middelen en wordt 

vaak gebruikt om het systeem van giffen te 

ontdoen, speciaal na een medicijnenkuur. Het is 

ook een remedie bij agressie, irritatie en ongeduld. 

Nr. 1 remedie tegen een kater en ongemak na 

overmatig eten van een zware maaltijd. Dieren die 

dit middel nodig hebben zijn kouwelijk. Emotioneel 

zijn ze gespannen, snel geïrriteerd en overgevoelig. 

Ze lijden aan spijsverteringsklachten en hoewel ze 

zich beter voelen na overgeven, lukt het ze vaak niet en blijft het bij braken.  

 

In te zetten bij: 

• Verstoringen bij de spijsvertering en opgeblazenheid, vooral na te veel 

eten en ongeschikt voedsel.  

• Abdominaal(buik) ongemak, winderigheid.  

• Constipatie met harde ontlasting.  

• Diarree na te veel eten.  

• Vergiftiging van het systeem, na gebruik van Arsenicum.  

• Geïrriteerdheid en gevoeligheid, speciaal voor geluid.  

• Ontgifting en ondersteuning van de lever na medicatie of vergiftiging. 

• Agressief gedrag.  

• Verlies van eetlust na milde spijsverteringsklachten.  

• Slechte adem na braken, diarree of constipatie.  

• Droge hoest geïrriteerde hoest: het dier is overgevoelig en geïrriteerd.  

• Winderigheid door ongeschikte voeding.  

• Haarballen: helpt om ze er uit te werken.  

• De hik  

• Na operatie: helpt om de narcose restanten op te ruimen.  

Verergering bij koude lucht of tocht; 's morgens vroeg; verstoorde slaap; na 

het eten.  

Verbetering na slaap; 's avonds; bij rust; door vocht; nat weer. 

 

 

 



All rights reserved ©Pure Energy Lifestyle, Mariëlla Alberts 

 

Nr 18 - Rhus toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 

Deze combinatie wordt voornamelijk 

gebruikt voor spier- en skeletproblemen, 

pees-, gewrichtsbanden- en botletsel. Het is 

een krachtig middel bij artritis en 

reumatische klachten, vooral wanneer de 

symptomen erger zijn na rust en verbeteren 

na lichte beweging en warmte. Het middel 

wordt ook gebruikt bij huidproblemen met 

brandende jeuk en rode uitslag. 

 

In te zetten bij: 

• Artritis 

• Reumatische klachten  

• Rugproblemen 

• Gespannen spieren of stramme pezen en banden.  

• Botbeschadiging, botkneuzing, splinters in bot. 

• Artritis en reumatische klachten waarbij het dier stijf is bij de eerste 

beweging, vooral na rust of slapen.  

• Huidinfectie zonder wonden.  

• Gewrichten uit de kom.  

• Spierstijfheid en pijn na overstrekking.  

• Trilling van de spieren na zware inspanning.  

• Verstuikingen en verrekkingen van spieren, banden en pezen. 

 

Verergering bij koud, vochtig weer, bij de eerste beweging en na te veel 

inspanning.  

Verbetering bij warmte, lichte beweging, massage of zacht wrijven. 
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Nr 19 – Silicea Mix 

Het is het belangrijkste middel om te helpen om 

niet-lichaamseigen voorwerpen uit weefsel te laten 

komen, zoals grashalmen, doornen en splinters. 

Silicea zit in het bindweefsel en ander weefsel dat 

de bouwstenen zijn van ons bot, kraakbeen, pezen, 

banden huid, haar, nagels en hoeven. 

 

 

In te zetten bij: 

• Abcessen die langzaam helen.  

• Helpt om lichaamsvreemde voorwerpen uit te drijven, zoals splinters, 

doornen en grashalmen.  

• Broze, gespleten hoeven.  

• Zwak lichamelijk voorkomen/ terugkerende ziektes.  

• Wonden die langzaam helen.  

• Helpt om littekens te voorkomen of te laten verdwijnen.  

• Verlegen, timide dieren waarbij het ontbreekt aan moed. 

• Abcessen die zijn ontstaan door iets buiten het lichaam zoals splinters, 

doornen of grashalmen.  

• Chronische problemen aan gewrichtsbanden, langdurige 

verstuikingen.  

• Preventie littekenvorming   

• Klachten na vaccinatie, klierzwellingen. 

 

Silicea dieren zijn soms in slechte conditie, zwak, ondervoed en zien er ziek uit. 

Ze zijn vaak heel teruggetrokken en het ontbreekt hen aan moed, zowel 

fysiek als op het emotionele vlak. Wonden genezen langzaam en kunnen 

chronisch worden. Het is verstandig om het dier verder holistisch te laten 

onderzoeken, waarom de helingscapaciteit van het dier tekort schiet. 
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Nr 20 – Symphytum (Smeerwortel) 

 

Het belangrijkste middel om heling van fracturen te 

stimuleren, nadat ze gezet zijn. Helpt om moeilijk of 

langzaam helende botfracturen te helen. Een 

middel bij diepe beschadiging van het bot. Dit 

middel verbetert de algemene toestand van 

gewrichten en pezen. Blauw oog, vooral door slag 

of stoot. Als je Arnica op is, Symphytum helpt bij alle 

soorten van verwondingen inclusief schotwonden.  

 

In te zetten bij: 

 

• Helpt het helen van gebroken botten/fracturen nadat deze zijn gezet. 

• Blessures aan het kniegewricht, de pezen.  

• Verwondingen waarbij er iets in het bot gekomen is.  

• Letsel aan gewrichten.  

• Oogkneuzingen ontstaan door slag of stoot. 

• Gebroken botten/fracturen na het zetten.  

• Botkneuzingen 

• Botsplinters 

• Zere schenen 
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A-Z Klachtenlijst  

Om je te helpen om het juiste homeopathische middel te vinden, volgt 

hieronder een A-Z klachtenlijst met de meest voorkomende klachten en 

ongemakken. Daarbij vind je de diverse middelen die mogelijk bij de klachten 

passen. Als er meer dan één middel wordt genoemd, bekijk dan de 

opmerkingen die erbij horen en check het middel in de beschrijvingen van de 

Materia Medica. Vaak wordt dan duidelijk welk middel het beste past bij het 

dier en de klachten. De meeste middelen hebben een bredere werking dan 

hieronder beschreven. Omdat dit een EHBO-kit betreft, is de lijst beperkt tot 

acute klachten en klachten die in aanmerking komen voor zelf-behandeling. 

Blijf je twijfelen tussen twee middelen? Dien dan beide middelen toe. Eerst het 

ene middel en 10 minuten later het andere middel. Homeopathische 

middelen zijn veilig en je kunt bijna niks verkeerd doen. Het ergste wat je kan 

overkomen, is dat het gekozen middel niks doet. In noodsituaties heb je geen 

tijd om lang na te denken. Je mag erop vertrouwen dat je dier alleen zal 

reageren op het middel dat iets voor hem of haar kan betekenen. Dus in 

noodsituaties geldt: liever een middel teveel dan een middel te weinig. Het 

kan levensreddend zijn voor jouw dier in de tijd dat jullie wachten op hulp van 

de dierenarts. 

 

Klacht Middel bij de klacht Opmerking 
Abces Acuut, pijnlijk bij aanraking met 

ontsteking: Hepar Sulphuris 
Uitwendig: Maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Abces Helder rood, heet en opgezet: 
Belladonna 

Uitwendig: Maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Abces Met ernstige 
verlammingsverschijnselen in de 
voet: Hepar Sulphuris 

Uitwendig: Maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Abces Als de oorzaak een beet is van een 
ander dier: Hepar Sulphuris 

Uitwendig: Maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Abces Als de oorzaak een voorwerp is 
zoals grashalm, doorn of spijker: 
Silicea 

Uitwendig: Maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Abces Chronisch of slecht genezend: 
Silicea in combinatie met 
Hypericum/Calendula 

Uitwendig: Maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Agressie  Door angst of paniek: Fear & Stress 
Balance Mix 

Andere vormen van 
agressie vragen 
verder onderzoek. 

Allergie Alle acute vormen: Apis Chronische vormen 
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Mellifica/Ledum vragen verder 
onderzoek naar 
mogelijke triggers. 
Holistisch 
behandelen en 
liever niet 
onderdrukken met 
steroïden.  

Anaalklieren Acute ontsteking: Hepar Sulphuris Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Anaalklieren Om heling te bevorderen na 
ontsteking: Silicea 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Angst Bij alle stressvolle gebeurtenissen: 
Fear & Stress Balance Mix 

 

Angst Met hevig trillen en soms overmatig 
plassen: Fear & Stress Balance 
Mixafwisselen met Gelsemium 

 

Angst Voor vuurwerk en harde geluiden: 
Fear & Stress Balance Mix 
afwisselen met Gelsemium 

 

Angst Bij problemen om alleen te blijven: 
Fear & Stress Balance Mix 
afwisselen met Ignatia 

 

Angst Na plotselinge shock: Fear & Stress 
Mix Balance afwisselen met Arnica 

 

Artritis Erger bij eerste beweging na rust, 
beter bij lichte beweging en 
warmte: Rhus 
toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 
 

 

Artritis Erger bij beweging, beter bij rust: 
Bryonia Mix 

 

Artritis Als de gewrichten gekneusd zijn en 
in elke acute situatie: Arnica, 
daarna overgaan op: Rhus 
toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 
 

Chronische artritis 
vraagt verder 
onderzoek. Het liefst 
holistisch en niet 
onderdrukken met 
corticosteroïden. 

Baarmoederontsteking Met hoge koorts en veel dorst: 
Belladonna 

Zoek hulp bij 
dierenarts. 

Blessures Begin met Arnica en geef daarna 
Rhus toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 
afgewisseld met 
Hypericum/Calendula 

 

Blessures Te trage heling: Voeg aan 
bovenstaand advies 1 dosis Silicea 
per dag toe. 

 

Beten Beten van andere dieren, om 
infectie te voorkomen: Hepar 

Uitwendig: maak 
schoon met 
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Sulphuris colloïdaal zilver. 

Beten Beten van andere dieren, om 
wondheling te stimuleren: 
Hypericum/Calendula 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Beten Giftige beten van andere dieren: 
Apis Mellifica/Ledum als 1ste middel, 
wissel af met Nux Vomica Mix en 
geef Aconitum Mix tegen shock 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver. 

Bevalling Zodra bevalling begint, om 
bloeduitstortingen bij moeder en 
pups te voorkomen: Arnica Mix 

 

Bevalling Om heling te bevorderen na 
scheuren of keizersnede: Arnica 
Mix afwisselen met 
Hypericum/Calendula 

 

Bevalling Bij shock na snelle bevalling: Arnica 
afwisselen met Aconitum Mix 

 

Blaasontsteking Bij milde eerste symptomen: 
Aconitum Mix 

 

Blaasontsteking Bij hoge koorts: Belladonna Mix  

Blaasontsteking Pijnlijk en brandend met veel 
aandrang tot plassen en soms 
bloed in urine: Cantharis 

Raadpleeg 
dierenarts als situatie 
niet snel verbetert. 

Botbreuken Alle fracturen: Arnica Mix en bij 
hele pijnlijke fracturen Bryonia Mix 
toevoegen 

 

Botbreuken Als het bot gezet is: Symphytum  

Buikpijn Koliek of krampen na overmatig 
eten: Nux Vomica Mix 

 

Buikpijn Verstoppingskoliek: Wissel Bryonia 
Mix en Nux Vomica Mix af 

 

Buikpijn Met angst, onrust en winderigheid: 
Fear & Stress Balance Mix 

 

Constipatie Met vaak aandrang: Nux Vomica 
Mix 

Voeg een scheutje 
olijfolie toe aan de 
voeding. 

Constipatie Met harde, droge ontlasting: 
Bryonia Mix 

Voeg een scheutje 
olijfolie toe aan de 
voeding. 

Constipatie Ontlasting komt gedeeltelijk en 
trekt zich terug: Silicea Mix 

Voeg een scheutje 
olijfolie toe aan de 
voeding. 

Diarree Bij de eerste symptomen: Aconitum 
Mix gevolgd door een 
onderstaand, passend middel bij 
de klacht 

Raadpleeg 
dierenarts bij 
aanblijvende 
diarree, niet te lang 
wachten bij jonge 
dieren. 

Diarree Stinkende, waterige ontlasting, 
vaak na het eten van verdacht 
voedsel: Arsenicum Mix 

Raadpleeg 
dierenarts bij 
aanblijvende 
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diarree, niet te lang 
wachten bij jonge 
dieren. 

Diarree Met overgeven: Arsenicum Mix Raadpleeg 
dierenarts bij 
aanblijvende 
diarree, niet te lang 
wachten bij jonge 
dieren. 

Diarree Met overgeven, spiertrekkingen en 
overvloedig speeksel: Ipecac 

Raadpleeg 
dierenarts bij 
aanblijvende 
diarree, niet te lang 
wachten bij jonge 
dieren. 

Diarree Door angst of nervositeit: Fear & 
Stress Balance Mix met Gelsemium 
Mix 

Raadpleeg 
dierenarts bij 
aanblijvende 
diarree, niet te lang 
wachten bij jonge 
dieren. 

Diarree Door opwinding: Gelsemium Mix Raadpleeg 
dierenarts bij 
aanblijvende 
diarree, niet te lang 
wachten bij jonge 
dieren. 

Eczeem Ontstoken huid: Hepar Sulphuris Mix Chronisch eczeem is 
een klacht die 
verder onderzoek 
vraagt. Het liefst 
holistisch en niet 
onderdrukken met 
corticosteroïden. 

Verlies van eetlust Als er braken en diarree is. Of het 
dier kan zelfs geen eten zien: 
Arsenicum Mix 

Raadpleeg 
dierenarts arts eetlust 
wegblijft. 

Verlies van eetlust Bij milde spijsverteringsstoornissen: 
Nux Vomica Mix 

Raadpleeg 
dierenarts arts eetlust 
wegblijft. 

Haarbal Als haarbal niet wil komen: Nux 
Vomica Mix 

 

Hik Bij jonge dieren: Ignatia Mix  

Hik Bij nerveuze dieren: Gelsemium Mix  

Hik Met gapen: Cocculus  

Hik Met boeren: Nux Vomica Mix  

Hoest (zie ook 
kennelhoest) 

Plotseling opkomend, na droge 
koude wind: droge, geïrriteerde 
hoest: Aconitum Mix 

 

Hoest (zie ook 
kennelhoest) 

Droge hese hoest, beter door rust, 
erger bij beweging: Bryonia Mix 
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Hoest (zie ook 
kennelhoest) 

Astmatisch en piepend met 
lopende neus met dunne 
afscheiding: Arsenicum Mix 

 

Hoest (zie ook 
kennelhoest) 

Diepe, krampachtige, geïrriteerde 
hoes met of zonder kokhalzen: 
Drosera 

 

Hoest (zie ook 
kennelhoest) 

Droge hoest met kokhalzen, 
verstikkend, moeilijk slijm op kunnen 
hoesten: Ipecac 

 

Hoest (zie ook 
kennelhoest) 

Droge hoest, beter door open 
lucht, overgevoelig en snel 
geïrriteerd: Nux Vomica Mix 

 

Hooikoorts Met rode, brandende, tranende 
ogen en zachte neusafscheiding: 
Euphrasia 

 

Hooikoorts Met brandende ogen, licht 
schudden met het hoofd, 
piepende ademhaling en droge 
hoest: Arsenicum Mix 

 

Hooikoorts Krampachtig niezen bij wakker 
worden. Het dier is erg gevoelig 
voor geuren en snel geïrriteerd met 
rode ogen: Nux Vomica Mix 

 

Horselbeten Apis Mellifica/Ledum  

Huid Schaafwonden: Arnica en 
Hypericum/Calendula 

 

Huid Acute allergie: Apis 
Mellifica/Ledum 

 

Huid Allergie met droge, schilferige huid: 
Arsenicum Mix 

 

   

Hysterie Die in aanvallen komt: Belladonna 
Mix 

 

Hysterie Door verdriet: Ignatia Mix  

Influenza Bij opkomende koorts: Aconitum 
Mix 

 

Influenza Bij hoge koorts: Belladonna Mix  

Influenza Dier is mat, apathisch en elke 
beweging lijkt moeite te kosten. 
Mogelijk trillen: Gelsemium Mix 

 

Influenza Als ademen pijn doet op de borst. 
Dorst, geïrriteerd en een droge 
hoest: Bryonia Mix 

 

Influenza In vroeg stadium als er waterige 
afscheiding uit neus en ogen is. 
Droge hoest en verhoging: 
Arsenicum Mix 

 

Insectenbeten Apis Mellifica/Ledum  

Keelpijn Bij de eerste symptomen: Aconitum 
Mix 

 

Keelpijn Rood, pijnlijk en warm: het dier kan  
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koorts hebben: Belladonna Mix. 
Kan afgewisseld worden met 
Aconitum Mix 

Keelpijn Buitenkant keel pijnlijk bij 
aanraking, Amandelen af en toe 
ontstoken: Hepar Sulphuris Mix 

 

Kennelhoest Bij opkomende hoest geef 
Aconitum Mix 4 keer, elke 15 
minuten en geef een passend 
onderstaand middel: 

 

Kennelhoest Droge korte hoest: Drosera  

Kennelhoest Blaffende of diepe, krampachtige 
hoest die uitmondt in kokhalzen of 
overgeven van slijm/schuim: 
Drosera 

 

Kennelhoest Droge hoest; het dier is dorstig en 
haalt adem met de buik omdat de 
borst pijnlijk is: Bryonia Mix. 

 

Kennelhoest Hoesten produceert kokhalzen of 
reflex braken wat vaak kan 
gebeuren. De hoest is 's nachts 
erger of bij wisseling van 
temperatuur. Bloedvlekjes in 
braaksel of opgehoest slijm: Ipecac 

 

Kneuzingen  Alle bloeduitstortingen en 
kneuzingen aan zacht weefsel: 
Arnica Mix 

 

Kneuzingen Kneuzingen aan botten of diepe 
kneuzingen: Arnica gevolgd door 
Rhus toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 
of Symphytum 

 

Koorts Bij beginnende koorts: Aconitum 
Mix 

 

Koorts Hoge koorts met dorst: Belladonna 
Mix 

 

Koorts Langzaam opkomend met 
zwakheid en trillen: Gelsemium Mix 

 

Maagproblemen Met diarree: Arsenicum Mix  

Maagproblemen Met herhaaldelijk overgeven: 
Ipecac 

 

Mok Ernstige of vuile infecties met pus. 
Zeer pijnlijk bij aanraking: Hepar 
Sulphuris Mix, gevolgd door Silica 
Mix 

 

Ongeluk (zie ook 
fracturen, 
verwondingen en 
shock) 

Geef gelijk Arnica Mix en wissel af 
met Aconitum Mix om met de 
shock te helpen. Geef ook Fear & 
Stress Balance Mix. 

Regel direct 
professionele hulp. 

Ontsteking van testikels Extreem pijnlijk bij aanraking: Hepar 
Sulphuris Mix 

 

Ontsteking van testikels Vochtophoping, zwelling: Apis  
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Mellifica/Ledum 

Oogletsel Als shock een rol speelt en om het 
dier te kalmeren: Aconitum Mix 
(voorkomt infectie). 

Uitwendig; maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogletsel Bij slag of stoot letsel: wissel Arnica 
Mix af met Symphytum 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogletsel Snij of vleeswond: wissel Arnica af 
met Hypericum/Calendula 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Ooglidontsteking Bij de eerste tekenen van 
ontsteking: Aconitum Mix 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Ooglidontsteking Oogleden rood, pijnlijk met 
traanvorming en mogelijke 
lichtsensitiviteit: Euphrasia 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Ooglidontsteking Met vochtophoping en 
opgeblazen: Apis Mellifica/Ledum 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Ooglidontsteking Als door vliegen ontstaan: geef 
Aconitum Mix gevolgd door 
Euphrasia of Apis Mellifica/Ledum 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogontsteking Bij de eerste tekenen na blootstaan 
aan koude, droge wind: Aconitum 
Mix met Euphrasia 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogontsteking Na reis met kop uit autoraampje: 
Aconitum Mix met Euphrasia 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogontsteking Als de randen van de oogleden 
rood zijn en er veel traanproductie 
is en als reactie op fel licht: 
Euphrasia 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogontsteking Als de oogleden gezwollen en rood 
zijn: Apis Mellifica/Ledum 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogontsteking Geïrriteerdheid door vliegen: wissel 
Euphrasia en Apis Mellifica/Ledum 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oogontsteking Etterige en stinkende uitscheiding 
met veel lichtgevoeligheid: Hepar 
Sulphuris Mix met Euphrasia 

Uitwendig: maak 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oorinfecties Bij de eerste tekenen van 
oorontsteking: Aconitum Mix 
gevolgd door het meest passende 
onderstaande middel: 

Maak de buitenste 
gehooringang 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oorinfecties Helder rood oor, heet en 
gezwollen: Belladonna Mix 

Maak de buitenste 
gehooringang 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oorinfecties Als acuut ontstoken en gevoelig 
voor aanraking met of zonder 

Maak de buitenste 
gehooringang 
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uitscheiding: Hepar Sulphuris Mix schoon met 
colloïdaal zilver 

Oorinfecties Dunne, waterige afscheiding uit 
het oor: het dier is rusteloos en 
zoekt warmte: Arsenicum Mix 

Maak de buitenste 
gehooringang 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Oorinfecties Meer chronische klachten of om 
het uitscheiden van oorsmeer of 
heling te stimuleren: Silica Mix 

Maak de buitenste 
gehooringang 
schoon met 
colloïdaal zilver 

Operatie  Na een operatie: geef Arnica Mix 
afgewisseld met 
Hypericum/Calendula om de 
heling te versnellen. 

 

Operatie Na het zetten van fracturen en na 
gewrichtsoperaties: geef 
Symphytum bij Arnica Mix en 
Hypericum/Calendula 

 

Operatie Om te helpen de narcose uit het 
lichaam te krijgen: Nux Vomica Mix 

 

Overgeven Met diarree, vaak na verkeerd 
voedsel: Arsenicum Mix 

Laat hond 24 uur 
vasten, bied wel 
water aan. Katten 
mogen niet vasten. 
Geef katten licht 
verteerbaar voedsel 
in kleine porties. 

Overgeven Met veel speeksel, kokhalzen en 
slijmerig braaksel: Ipecac 

Laat hond 24 uur 
vasten, bied wel 
water aan. Katten 
mogen niet vasten. 
Geef katten licht 
verteerbaar voedsel 
in kleine porties. 

Overgeven Na te veel eten, symptomen 
verminderen na overgeven: Nux 
Vomica Mix 

Laat hond 24 uur 
vasten, bied wel 
water aan. Katten 
mogen niet vasten. 
Geef katten licht 
verteerbaar voedsel 
in kleine porties. 

Oververhitting Zie: zonnesteek Breng het dier naar 
een koele plaats en 
koel de voetzolen. 

Reisziekte  Cocculus is de nummer 1 remedie.  

Reisziekte Met veel speeksel en kokhalzen: 
Ipecac naast Cocculus 

 

Reisziekte Met veel onrust en angst: Fear & 
Stress Balance Mix 

 

Reisziekte Trillend van angst: Gelsemium Mix  

Reisziekte Fear & Stress Balance Mix kan  
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afgewisseld worden met Cocculus 
of Ipecac 

Rouw Verlies maatje of kind: Ignatia Mix  

Shock Wissel Aconitum Mix af met Arnica 
Mix, elke 15 minuten. 

 

Slechte adem Vaak veroorzaakt door 
tandproblemen of de maag. Bij net 
ontstoken tandvlees of een bult op 
het tandvlees: Aconitum Mix 

Onderzoek de 
kwaliteit van de 
voeding van het dier 

Slechte adem Als het tandvlees gezwollen is, 
rood, heet en duidelijk ongemak: 
Belladonna Mix 

Onderzoek de 
kwaliteit van de 
voeding van het dier 

Slechte adem Zwelling van tandvlees met veel 
pijn: Hepar Sulphuris Mix 

Onderzoek de 
kwaliteit van de 
voeding van het dier 

Slechte adem Milde spijsverteringsstoringen met 
mogelijk overgeven en diarree: Nux 
Vomica Mix 

Onderzoek de 
kwaliteit van de 
voeding van het dier 

Slechte adem Milde spijsverteringsstoringen met 
verstopping: Nux Vomica Mix 

Onderzoek de 
kwaliteit van de 
voeding van het dier 

Spierkrampen In het acute stadium wissel 
Aconitum Mix af met Arnica Mix om 
het kwartier. Met zweten en 
kloppende aderen: Belladonna Mix 

 

Spierkrampen Als de symptomen erger worden 
door beweging: Bryonia Mix 

 

Spierkrampen Bij milde vormen wanneer stijfheid 
beter wordt door lichte beweging: 
Rhus toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 

 

Stuipen Met koorts: Belladonna Mix Waarschuw 
dierenarts bij 
aanblijvende stuipen 

Stuipen Door stress: Ignatia Mix Waarschuw 
dierenarts bij 
aanblijvende stuipen 

Tandproblemen Na tandartswerk of tand/kies 
getrokken: Arnica Mix 

 

Tandproblemen Bij pijnlijke of beschadigd 
tandvlees: Hypericum/Calendula 

 

Tandvleesproblemen Ontstoken en rood: Belladonna Mix  

Tandvleesproblemen Gezwollen en zacht: Apis 
Meliffica/Ledum 

 

Trillen Van angst: afwisselend Aconitum 
Mix en Gelsemium Mix 

 

Trillen Door onrust of angst voor 
gebeurtenis: Fear & Stress Balance 
Mix 

 

Trillen Na te grote inspanning: Arnica Mix 
afgewisseld met Rhus 
toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 
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Trillen Van achterpoten vaak door 
ouderdom: Gelsemium Mix 

 

Uier- of borstontsteking Behoorlijke zwelling en verhitting 
van borstklieren, die pijn doen bij 
aanraking: Apis Mellifica/Ledum 

 

Uier- of borstontsteking Acuut gezwollen en erg hete borst. 
Huid is rood, verhoging en snelle 
ademhaling: Belladonna Mix 

 

Uier- of borstontsteking Als de uier/klieren hard aanvoelen 
en er verbetering is door warme 
compressen: Bryonia Mix 

 

Uier- of borstontsteking Klieren zijn erg pijnlijk bij de minste 
aanraking en de melk is dik en 
pusachtig: Hepar Sulphur Mix 

 

Uier- of borstontsteking Chronische gevallen waarbij 
littekens harde knopige bobbels zijn 
achtergebleven: Silica Mix 

 

Vaccinatie Bij shock door vaccinatie: 
Aconitum Mix 

 

Vaccinatie Zwelling en pijn op de plek van 
vaccinatie: Arnica Mix afgewisseld 
met Apis Mellifica/Ledum 

 

Vaccinatie Als de plek gezwollen en heet is 
met behoorlijke pijn: Belladonna 
Mix 

 

Vaccinatie  Dreigende ontsteking: Hepar 
Sulphuris Mix 

 

Vaccinatie Chronisch abces: Silica Mix  

Vaccinatie Meer chronische klachten of om 
het uitscheiden van oorsmeer of 
heling te stimuleren: Silica Mix 

 

Vaccinatie Lusteloosheid, apathie sinds 
vaccinatie: Silica Mix 

 

Verdriet (rouw) Verlies maatje of kind/pups/kittens: 
Ignatia Mix 

Evt. combineren met 
Fear & Stress Balance 
Mix 

Verdriet (rouw) Ander baasje: Ignatia Mix Evt. combineren met 
Fear & Stress Balance 
Mix 

Verdriet (rouw) Verandering van stal of verblijf in 
kennel: Ignatia Mix 

Evt. combineren met 
Fear & Stress Balance 
Mix 

Vergiftiging Nuttig ontgiftingsmiddel en lever 
stimulator: Nux Vomicum Mix 

Zoek direct hulp van 
een dierenarts 

Vergiftiging Met kokhalzen en overgeven: 
Ipecac 

Zoek direct hulp van 
een dierenarts 

Vergiftiging Met diarree: Arsenicum Zoek direct hulp van 
een dierenarts 

Verkoudheid Bij de eerste symptomen van 
verkoudheid: Aconitum Mix 

 

Verkoudheid Met hoge koorts en het dier voelt  
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heet. Snelle pols en pijnlijke keel: 
Belladonna Mix 

Verkoudheid  Als de symptomen zich langzaam 
ontwikkelen. Waterige neus en 
droge hoest. Dorstig: Bryonia Mix 

 

Verkoudheid Met waterige afscheiding uit neus 
en ogen die bijt in de huid: 
Euphrasia met Aconitum Mix 

 

Verkoudheid Als de verkoudheid is ontstaan 
door een wisseling in het weer of 
warme, vochtige condities. Dier is 
slaperig en heeft lodderige ogen. 
Een brandend, pijnlijke afscheiding 
uit de neus en prikkelhoest: 
Gelsemium Mix 

 

 Vaak na koud droog weer met 
dikke, scherpe afscheiding uit neus. 
Geirriteerd en overgevoelig voor 
koude tocht: Hepar Sulpuris Mix 

 

Verrekkingen en 
verstuikingen 

Bij alle banden en pezen 
verwondingen: geef gelijk Arnica 
Mix en volg met met Rhus 
toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia en 
Symphytum 

 

Verrekkingen en 
verstuikingen 

Bij alle spier verrekkingen: geef 
gelijk Arnica Mix en volg met Rhus 
toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 

 

Verrekkingen en 
verstuikingen 

Erger bij eerst beweging, beter na 
meer lichte beweging: Rhus 
toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 

 

Verrekkingen en 
verstuikingen 

Erger met beweging, beter bij rust: 
Bryonia Mix 

 

Verwondingen (zie ook 
wonden, botbreuken) 

Met kneuzingen: Arnica Mix  

Verwondingen (zie ook 
wonden, botbreuken) 

Waarbij zenuwen zijn betrokken: 
wissel Arnica Mix en 
Hypericum/Calendula af. 

 

Verwondingen (zie ook 
wonden, botbreuken) 

Waarbij pezen en banden zijn 
betrokken: wissel Arnica Mix af met 
Rhus toxeron/Ruta/Arnica/Bryonia 

 

Verwondingen (zie ook 
wonden, botbreuken) 

Waarbij de ruggegraat is 
betrokken: Arnica Mix afgewisseld 
met Hyp/Cal 

 

Verwondingen (zie ook 
wonden, botbreuken) 

Aan botten en gewrichten: Arnica 
Mix afgewisseld met Symphytum 

 

Winderigheid Door verkeerd voedsel: Nux 
Vomica Mix 

 

Zomereczeem Met onhoudbare jeuk, droge huid 
en schilfers: Arsenicum Mix 

 

Zomereczeem Als de huid kapot gaat en 
infecteert: Hepar Sulpuris Mix 
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 Om de reactie op muggebeten te 
verminderen: Apis Mellifica/Ledum, 
om de dag een dosis tijdens 
muggenseizoen 

 

Zonnesteek Plotseling opkomend, met snelle 
pols en ademhaling. Het dier heeft 
veel dorst en kan lichamelijk zwak 
en geestelijk in de war zijn.: 
Belladonna Mix afgewisseld met 
Aconitum Mix 

Breng het dier naar 
een koele plaats en 
koel via de 
voetzolen. Leg nooit 
een natte handdoek 
over het dier! 

Zonnesteek Als acute klachen afnemen, maar 
het dier nog zwak en in de war is: 
Gelsemium Mix 

 

Zwelling Als gevolg van verwonding of 
kneuzing: Arnica Mix 

 

Zwelling Glanzend en gespannen, opgezet 
met vloeistof gevuld. Soms een pit: 
Apis Mellifica/Ledum 

 

 

Deze gids wordt aangeboden door Holistic Dog Healing en hoort bij de 

Homeopathische EHBO-dierenkit die in onze webwinkel te koop is. Veel 

homeopathische middelen kosten bij de drogist of apotheek tussen de €10,00 

en €15,00. De prijs van deze homeopathische dieren-kit is € 49,95. Voor de prijs 

van ongeveer 5 middelen heb je nu dus 20 homeopathische middelen en 

heb je alles in huis om acute en de meest voorkomende klachten bij je dier 

zelf te kunnen behandelen. 

Ieder buisje korrels bevat minimaal 70 doseringen. Na aankoop van de 

complete EHBO-kit zijn losse buisjes korrels na te bestellen voor € 5,00 per stuk. 

Ik kan je vertellen dat je met deze aanschaf echt een waardevolle 

investering doet! Al zo vaak heb ik mogen ervaren wat homeopathie voor 

mens en dier doet. Gekneusde vingers en tenen, die na 1 dag al niet meer 

pijnlijk waren. Directe verlichting bij een oorontsteking of een blaasontsteking. 

De pijn die heel snel uit een brandwond of insectenbeet trekt. En het meest 

belangrijkst: ik gun iedereen dat hij of zij in staat is, om zelf te kunnen 

ingrijpen in noodsituaties, wanneer jouw geliefde maatje dat nodig heeft! 

Heeft je dier klachten die niet genoemd worden in de A-Z klachtenlijst of in de 

Materia Medica? Neem dan vrijblijvend contact op voor advies. Misschien 

kan ik je dier op een andere manier helpen om de klachten te verlichten of 

op te lossen.  

Neem eens een kijkje op de website om meer informatie te lezen over hoe ik 

dieren (voornamelijk honden) holistisch benader en behandel. 
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Be your own healer for your most beloved companion! 

HarteGroet, Mariëlla Alberts 

Holistic Dog Healing 

Energetisch Diertherapeut 

Dierhomeopaat 

Canine Nutrition Expert 

 

 

 

Heb je nog vragen? 

Dan ben ik te bereiken op: 

Tel: 06 - 13 705 844 voor vragen via What’s App 

Email: info@holisticdoghealing.nl 

www.holisticdoghealing.nl 

 

 

 


